e Evaluacion fisica y nutricional, diagndstico y expediente.

e Plan entrenamiento musculary cardiovascular:
4 a 6 sesiones por semanag, 4 semandas.

e Kit de bienvenida (plantillas & e-books) y entrevista online de
induccion.

e Plataforma audiovisual, material de apoyo, contenido
exclusivo, rutinas de entrenamiento accesorio.

e Seguimiento personal directo por whatsapp.

e Hoja de progresos y ajustes individualizados.

e Entrenamientos presenciales en grupo cada mes.

e Precios preferenciales con nuestro team multidisciplinario.

Programa de entrenamiento disennado para la mejora
de la condicion fisica y la recomposicion corporal.
Niveles de iniciacion, principiantes e intermedios.

Adecuamos cada entrenamiento a tus necesidades,
capacidades, etapa y objetivos personales.

$499Mmx $420 mx

PRO: PERSONALIZACION TOTAL

NUEVO INGRESO RENOVACION MENSUAL
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